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Имя: Игорь Слепов
Дата рождения: 02.10.2009
Диагноз: ДЦП, спастический тетрапарез с 
преимущественным поражением ног.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 257000 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Игорь родился на 27-й неделе беременности с экстремально низкой 
массой тела – всего 990 граммов. НСГ (УЗИ головного мозга у 
малышей до года) показало, что в первые сутки после рождения 
произошло обширное кровоизлияние в головной мозг, началась 
гидроцефалия. Первые 2,5 месяца жизни Игорь провел в больнице, в 
отделении для недоношенных и был выписан с весом 1480 граммов. 
Борьба за его здоровье началась сразу после выписки: массаж, Войта-
терапия, Бобат, ЛФК, мануальная терапия, суставная гимнастика, 
физиолечение, дельфинотерапия, иппотерапия, грязелечение, 
занятия в бассейне, "Томатис", БАК, занятия с логопедом, психологом, 
дефектологом и социальным педагогом. Однако до полной победы, к 
сожалению, еще очень далеко.

Но результаты есть! В 10 лет мальчик сказал свои первые слова. 
Родные просто не могли в это поверить, ведь все специалисты 
уверяли, что говорить он не будет. Сейчас Игорю 14 лет, и он уже 
произносит целые предложения, может обсудить свои проблемы, 
желания, тревоги и радости. Мальчик учится на индивидуальном 
обучении в 5-м классе. В школе он изучает алфавит и пытается читать 
по слогам. И каждое новое прочитанное слово - это маленькая 
победа. Игорь большой поклонник автомобилей, особенно пожарных, 
полицейских и машин скорой помощи, поэтому коллекционирует их. 
Знает все марки автомобилей, даже первое его слово было ЛАДА! Он 
настоящий мужчина, со стержнем, добивается своего, видит цель и 
идет к ней. Обожает плавать и нырять, а также кататься на лыжах. На 
первых в своей жизни соревнованиях по адаптированным горным 
лыжам занял призовое 3 место!

Несмотря на все трудности, которые приходится преодолевать 
мальчику и его родным, у Игоря есть будущее! И в наших силах помочь 
ему приблизить свои сокровенные мечты!



«Доброго дня! Семья Слеповых от всего сердца 
благодарит Общественно полезный благотворительный 
фонд Богдана Сафонова «Движение к достижению» за 
оказанную помощь в прохождении курса реабилитации 
нашего сына Слепова Игоря. 
Этот курс  после операции на ногах Игорю был очень 
важен. Со специалистами Игорь укреплял мышцы ног, 
спины, ягодиц. Игорь дольше смог держать себя 
вертикально, ходил на ходунках. Ему очень нравилось 
быть самостоятельным, ощущать себя в пространстве. 
Разрабатывал мелкую и крупную моторику рук. С 
логопедом учились правильно дышать, работали над 
произношением звуков. Курс прошел легко и позитивно. 
Благодарим фонд за возможность пройти этот курс, 
получить новые навыки. Желаем сотрудникам крепкого 
здоровья, а фонду успехов и процветания! 
Еще раз спасибо Вам огромное за помощь!»

Ирина Слепова, мама Игоря.



Имя: Юлия Змазнева
Дата рождения: 04.07.2006
Диагноз: ДЦП. Спастический тетрапарез.  
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 380000 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Юля родилась весом 1500 граммов, и ее жизнь с самого начала 
превратилось в борьбу за каждое мгновение существования. Когда 
малышке исполнилось шесть месяцев, мама Юли услышала суровые 
слова врача: "Мамочка, вы зачем вообще лечите этого ребенка? 
Доверьтесь моему опыту! Оформляйте инвалидность и отказывайтесь 
от ребенка, из нее ничего не выйдет хорошего. Она будет овощем, 
говорить, руками брать предметы, сидеть, ходить не сможет. 
Подумайте о себе, пожалейте себя."

Но родные девочки решили не сдаваться. Последовали годы 
реабилитации в российских и зарубежных медицинских центрах. 
Бесконечные сеансы массажа, растяжек, ЛФК, каждодневные 
домашние занятия. Юле было проведено несколько сложных 
операций, которые дали свои результаты, но до настоящей 
полноценной жизни ей еще далеко.

Сегодня Юля очень неплохо говорит, сама кушает, пытается ходить в 
ходунках пока только с чьей-либо поддержкой, научилась
пользоваться компьютером, знает буквы, читает, учится в школе. Как 
и у каждого ребенка, у нее много желаний, мечта побегать по лужам, 
покататься на самокате и просто пойти на улицу поиграть с друзьями 
самой без чьей-либо помощи. Пройдя непростой жизненный путь, 
Юля и ее родные уверены: при упорной работе можно достичь очень 
многого. 



«Здравствуйте все сотрудники фонда и неравнодушные 
люди. Хочется от всей нашей семьи сказать вам большое 
спасибо за ваше внимание, Сбор был тяжелым, но вы 
нас не бросали, вы давали нам надежду, вы верили в 
мою дочь. Спасибо большое. В этом году Юли 
исполнится 18 лет, очень волнительно и страшно 
вступать во взрослую жизнь. В этом году вы оплатили 
нам курс реабилитации. Большое спасибо! Курс 
закончился, и я могу сказать, что он был очень 
результативный, насыщенный. Юля стала дольше сидеть 
на стуле, уверенней пить из кружки, стала дольше 
удерживать равновесие в положении стоя, научилась 
сама чистить зубы. Спасибо вам за ваш нелегкий труд, за 
веру в наших деток. Спасибо большое! Вы наш любимый 
и надежный фонд!»

Мама Юлии Найля.



Имя: Максим Алешин
Дата рождения: 04.06.2012
Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
консультацию хирурга-ортопеда.
Собрано средств: 22500 руб.
Результат: получена консультация 
специалиста.



Максим родился на 30-й неделе в результате экстренного кесарева 
сечения с тяжелой асфиксией. С первых дней своего существования 
он боролся за жизнь в отделении реанимации. Мальчик пробыл под 
аппаратом ИВЛ и только через 10 дней его перевели в отделение 
патологии новорожденных и недоношенных детей на выхаживание. 
Спустя почти два месяца Максима забрали домой, и родители 
подумали, что все самое страшное уже позади. Но Максим отставал от 
других деток. Ему регулярно проводились курсы массажа, 
лекарственная терапия, физиопроцедуры, войта-терапия и т. д. В два 
года была оформлена инвалидность по диагнозу ДЦП в форме 
спастической диплегии. У Максима обнаружились и сопутствующие 
диагнозы, но несмотря на них у него есть все шансы научиться ходить 
и стать самостоятельным человеком. Реабилитологи и врачи дают 
хорошие прогнозы, Максим развивается благодаря постоянным 
занятиям с квалифицированными специалистами в 
реабилитационных центрах. На данный момент Максим может сидеть, 
стоять у опоры, немного передвигаться с помощью ходунков и 
тростей. У него улучшилась моторика правой руки, которая 
повреждена сильнее, появилась речь. Максим ходит в школу, и ему это 
очень нравится. У мальчика хорошие результаты, но в связи со 
скачками роста появляются проблемы с передвижением. Ему сложнее 
ходить с тростями из-за перекоса таза и сильной контрактуры в одной
из рук. В связи с тяжелым материальным положением семья Максима 
обратилась в Благотворительный фонд «Движение к достижению» с 
просьбой помочь попасть на прием к известному специалисту в одну 
из международных клиник.



Имя: Павел Фаршатов
Дата рождения: 10.06.2010
Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 300000 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Рома, Даша и Паша родились недоношенные на 29-й неделе 
беременности. Четырнадцать суток врачи боролись за их жизнь: детей 
учили дышать, кушать и держать температуру тела. Через два месяца 
их выписали домой с кучей диагнозов. Благодаря лечению Рома и 
Даша научились ходить в полтора года, а Паша в этом возрасте вяло 
ползал на животе, не сидел, не стоял и не ходил. В 2012 году родители 
обратились за помощью в медицинский центр. После реабилитации 
произошел огромный скачок в развитии — ребенок научился ползать 
на четвереньках и говорить предложениями. Это была большая 
победа. Дальнейшие курсы помогали Павлу приобретать все больше 
двигательных навыков. В 2014 году, после операции по методу 
Ульзибата, Паша сделал свои первые неуверенные шаги без 
поддержки. Потом долгое время шла работа над остановками. 
Мальчик не мог научиться самостоятельно останавливаться при 
ходьбе. С возрастом, несмотря на регулярные реабилитации и 
занятия дома, у Павла развились стойкие контрактуры всех суставов 
нижних конечностей, и мальчику провели сложную ортопедическую 
операцию по удлинению коленных суставов и исправлению 
деформации правой стопы. Сейчас у мальчика начался интенсивный 
рост, и ему необходимо продолжать курсы интенсивной 
реабилитации, для того чтобы не допустить деформаций костно-
мышечной системы. Паша ученик 6-го класса школы для 
слабовидящих детей. Он учится по общеобразовательной программе 
на 4 и 5, имеет успехи в математике, участвует в школьных 
олимпиадах и конкурсах. Любит читать про животных, сочинять 
разные истории, играть с братом и сестрой в настольные игры, 
собирать Лего, показывать театральные постановки. Он хочет быть во 
всем похожим на брата и сестру и стремится успевать за ними везде. 



«Добрый день, уважаемые сотрудники 
благотворительного фонда! Мы вернулись с лечения 16 
ноября. От всего сердца благодарю за помощь в оплате 
курса реабилитации для моего сына. Реабилитация 
была очень интенсивная и продуктивная. Паша 
справился с нагрузкой на отлично, его хвалили все 
специалисты. За курс лечения сын стал крепче и 
сильнее, спастичные мышцы хорошо растянулись, 
увеличился подъем ноги при ходьбе. И сама походка 
тоже стала увереннее. 
Спасибо вам огромное за помощь! Дай Бог вам и вашим 
близким крепкого здоровья и всех благ!»

Мама Павла Елена.



Имя: Руслан Ильясов
Дата рождения: 25.05.2021
Диагноз: ДЦП, эпилепсия, микроцефалия,
ЧАЗН.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 50500 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Руслан родился 25 мая недоношенным на 32-й неделе и весом 2015 г. 
Сразу после рождения попал в реанимацию на трое суток, затем его 
перевели в отделение патологии. Через 10 дней после выписки домой 
мальчик стал себя странно вести, отказывался от пищи и воды. Врачу 
в поликлинике жалоба родителей малыша показалась «смешной»: не 
осмотрев ребенка, она предложила обратиться к педиатру и 
направила в БСМП (Больницу скорой медицинской помощи). Далее 
был сущий кошмар: губы ребенка посинели, он терял сознание, 
бригада БСМП отвезла мальчика в соседний город за 50 км. В итоге 
несвоевременно оказанная экстренная помощь привела Руслана 
снова в реанимацию уже на 5 дней, затем последовал месяц лечения 
в стационаре. Шло время, в 8 месяцев у ребенка случился первый 
приступ эпилепсии; и все, что он умел — переворачиваться на 
животик, держать голову, стоять у опоры, — ушло, казалось, 
безвозвратно. Начались тяжелые времена: обследования, анализы, 
приступы, стационары, вызовы скорой днем и ночью. Посыпались 
диагнозы, один страшнее другого: структурная эпилепсия, период 
формирования медикаментозной ремиссии, синдром ДЦП, 
центральный (спастический) тетрапарез с легким правосторонним 
акцентом, GFMCS−IV, микроцефалия, вторичный краниостеноз, 
пронационная нефиксированная тоническая установка предплечий, 
нефиксированная тоническая эквино-плано-пронационная
деформация стоп, нарушение двигательной активности, синдром 
вторичных двигательных нарушений, ЧАЗН, сходящее косоглазие, 
гиперметропия средней степени, астигматизм… Но родители решили 
не сдаваться и начали борьбу за здоровье Руслана. На сегодняшний 
день мальчик умеет держать голову, учится удерживать предметы в 
руках, ест твердую пищу, пытается сидеть и стоять с опорой, понимает 
обращенную к нему речь. 



Имя: Милана Коцур
Дата рождения: 08.06.2011
Диагноз: ДЦП, смешанная форма.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 349600 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Милана была очень долгожданным и желанным ребенком, 
беременность протекала хорошо. Однако роды оказались очень 
тяжелые, затяжные, вследствие чего малышка получила родовую 
травму. Мама девочки надеялась, что все обойдется и первые дни 
после рождения дочери останутся лишь страшным воспоминанием. 
Но увы… Началась жизнь «после…» Больницы, куча уколов, горы 
таблеток, бесконечные массажи, ЛФК, и все равно в итоге диагноз —
ДЦП. Для мамы девочки это были шок, слезы, уныние, жалость к дочке 
и к себе. Папа Миланы просто покинул семью. Когда первая боль 
улеглась, мама девочки задумалась — как помочь своему ребенку? 
Ситуация казалась безвыходной. И тут на помощь пришли 
неравнодушные люди и благотворительные фонды, которые и по сей 
день помогают Милане проходить курсы реабилитации. Сегодня 
девочка перешла в 6-й класс, учится на «4» и «5». Она очень любит 
плавать, что помогает ей с развитием речи. Милана уже очень многое 
умеет, сама сидит, шагает, держась за одну руку, недавно научилась 
самостоятельно стоять и делать несколько шагов! Ходит с ходунками. 
А еще у нее есть велосипед, на котором она гоняет вместе с 
соседскими ребятишками по улице! Едет и кричит: «Мама, догоняй 
меня!» И в такие моменты мать девочки вспоминает о своей главной 
мечте: вместе с дочкой они гуляют по парку, Милана сама бежит по 
дорожкам и кричит: «Мама, догоняй!»



«Милашка прошла курс реабилитации, который 
нам очень и очень был нужен! Благодаря этому 
курсу Милана окрепла, стала более уверенно 
стоять сама, делать больше самостоятельных 
шагов! А это большое достижение для нее! 
Улучшилась моторика рук, Милашка научилась 
вязать плед пряжей Alise, разрабатывает 
пальчики. Ей очень нравится. Мы очень 
благородны вам за этот шанс! Приблизиться к 
нашей мечте, улучшить качество жизни ребенка 
с диагнозом ДЦП. Не передать словами — как 
мы счастливы! Низкий материнский поклон вам, 
процветания, благополучия во всех ваших делах 
и начинаниях! Здоровья вам и вашим близким!»

Яна, мама Миланы



Имя: Николай Лукашов
Дата рождения: 16.05.2019
Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 163200 руб.
Результат: пройден курс реабилитации в 
одном из российских реабилитационных 
центров.



Коля родился в Смоленске в большой и дружной семье, где кроме 
мальчика есть еще четверо детей. Беременность проходила 
нормально, только КТГ показывала небольшие изменения, и врачи 
ставили короткую шейку матки. Уже в роддоме специалисты 
поставили двойное обвитие пуповины. Роды прошли в срок, ребенок 
закричал сразу, практически как только сняли пуповину с шеи. Уже на 
третий день Колю выписали из больницы. Все были рады новому 
члену семьи, имя выбрали заранее, назвали в честь любимого 
дедушки со стороны мужа. В 1,3 года ребенок начал становиться на 
ножки. Педиатр сказала, что мальчик ленивый, но позже это пойдет, и 
драгоценное время было упущено. О диагнозе родители узнали, когда 
сын начал пытаться передвигаться более активно. Мама Коли 
запаниковала, так как оформляла его в детский садик, и испугалась, 
что ребенок не сможет там ходить наравне со сверстниками. Ребенка 
отвезли к ортопеду, который в свою очередь дал направление к 
неврологу. Тот подтвердил диагноз — ДЦП. Это стало большим 
потрясением для родителей Николая. У них началась новая жизнь: 
воспитание здоровых детей и постоянные курсы реабилитации для 
Коли. Сегодня мальчик начал ходить уверенней, но пока сильных 
улучшений не наблюдается. Окружающие дети относятся к Николаю 
хорошо, всегда берут его в свою компанию, но из-за болезни он не 
может с ними играть во многие подвижные игры. Процесс 
реабилитации необходимо продолжать.



«Очень благодарна за помощь. Первая 
реабилитация  прошла успешно. Хоть и со 
слезами иногда на глазах. Но очень слажено 
и продуктивно прошли реабилитацию в 
реабилитационом центре  в Москве.»

Жанна, мама Николая.



Имя: Владислав Смоляков
Дата рождения: 30.05.2009
Диагноз: ДЦП, гиперкинетическая форма.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 142000 руб.
Результат: ожидается прохождение курса 
реабилитации в одном из российских 
реабилитационных центров в 2025 году.



Роды у мамы Владислава были своевременные, но осложненные: 
родовая слабость, длительный безводный период, стимулирование 
родов. Родившемуся мальчику по шкале Апгар поставили 4–5 баллов. 
Состояние было тяжелое, но врачи почему-то ничего не 
предпринимали, а только списывали это все на лишний вес (как они 
считали) и тяжелые роды. Обещали, что ребенок восстановится. Но 
уже в год был поставлен диагноз ДЦП. Мама Владислава начала 
искать реабилитационные центры, тренажеры, специалистов. С двух 
лет отец Владика перестал видеться с ребенком и принимать участие 
в его жизни. Владик самостоятельно не умеет ходить и говорить. Но 
несмотря на все физические трудности и ограничения, он очень 
подвижный, веселый и умный мальчик. Интеллект сохранен 
полностью, и он самостоятельно изучает школьную программу. С 
мамой и близкими родственниками он общается при помощи глаз и 
киванием головы. Вот уже два года мальчик печатает глазами на 
компьютере, таким образом он дополнительно взаимодействует с 
окружающими его людьми, занимается с учителем, ведет личную 
страничку в ВК, играет в игры. Также Владислав увлекается 
фотошопом и видеомонтажом, и у него прекрасно получается 
создавать видео из фотографий. Он даже принимает платные заказы! 
Благодаря курсам реабилитации Влад научился переворачиваться, 
вставать из положения лежа на колени и прыжками передвигаться по 
дому. Решает примеры по математике, знает состав числа, таблицу 
умножения, может составлять предложение из слов, любит 
окружающий мир. На занятиях с логопедом получается произносить 
звуки, слоги и короткие слова. Сейчас старается самостоятельно 
сидеть на диване — получается, конечно, всего несколько минут, но 
для мамы это огромная радость. Она считает, Владик очень 
способный ребенок, и у него все получится.



Имя: Шестаков Дмитрий
Дата рождения: 21.09.2014
Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия.
Цель обращения в Фонд: сбор средств на 
курс реабилитации.
Собрано средств: 138000 руб.
Результат: ожидается прохождение курса 
реабилитации в одном из российских 
реабилитационных центров в 2025 году.



Помощь в организации детского 
новогоднего праздника в г. 
Рославле Смоленской области 26 
декабря 2024 года

Собрано средств: 64000 руб.

Результат:
• Приобретены новогодние 

подарки для детей;
• Организовано питание для 

участников мероприятия.



Помощь в организации «Кубка 
Деда Мороза» для детей с ОВЗ в 
конно-спортивном клубе 
«Инвакон»

Собрано средств: 200560 руб.

Результат:

• Организовано питание для 
участников мероприятия.



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД
БОГДАНА САФОНОВА
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